وله 
0 


/ 


ا اسسم 0 
أمجلة فتيات المستقبل 


رئاسة التخرير نامر الصباغ. 


امديرة التعرير عدي عبد التي 


الإخراج والإشراف الفني محمد فهد 
التدقيق النغوي والمشاركة في الإعداد اسرين الجفان. 
.تنفيذا 
الصا 
امد شمر" 
رول لا 
ايده يعيسم 
يلي يوجبما كرك زب 


الاك بخصلصن 
اتتسيق و مابعة الام النمان الحلبي هادي جم لديل 
سكرارية نورشعيان 
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ام ]77 
ي انسدد الباقني قرّرت بوناآت تدخ رم 
إبى هلب سمي فأخحدتها إلى أرض النوان. 


أ 5 سنمو الأنور على مايراء ف أثاء هزه رك 


<< و ع 


ب 


الهدوه بعمأرحاء منرل أم سلطان البوي. حنى أنّا لم نشم 
رائحة الطبخ حتى الآن, ماذا يجري يا نرى؟ هالا أن هنا يا أم 
اسلطان؟ طن أك خارج المبزلة؟ 
أنا شناء وتحديدا في عرفة المكتية أخضع حا الزبيب الشويّة. 
لهذا الميكروسكوب لأدرسها عن قرب قبل البده يطهيها. 
يمدو أنكِ نحئين المعرفة با أم سلطات. 
نعم بالتأكيد. فعلينا قبل الطبخ وقبل نناول الطعام معرفة ماذا. "( 
4 نطبخ. وعلى ماذا يحتوي الطعام الذي نأكله. وما نوصْلتٌ إليه. 
آليوم بعد يحثي هذا أنّ الزبيب عيارة عن عنب محقّف: وهو 
عنيٌ بالألياف والحديد والبوراسيوم 
متى سنبدا بالطيخ يا أم سلطان؟ عصافٌ معدتنا اختفت من 
سَدة الضراع. 


الاعليكم يا أمدقاء, سنيدأ على الفور بتحضير كعكة الزبيبه 


10 قطع صن 


سك م اليس لشفل يش 0ع زبدة. 


الآن سأخفق الخبز الطري بمساعدة الأنسة 1 
رشيقة حنى يصبح أملساً. 57 


51 . و 5 
ا اتندك ا 


[ أفكارٌ منزاحمة نحتاحني مع حلول العام الحديد» 
تسم عندما أحصل على مفكرتي الجديدة << 


سأكتب عن عودة الطبور في مواسمهاء 
وألوان أحنحة الفراشات المرقرفة, 
سأدكر قصص صديفاتي وجيرادي ومعارقي” 


يلسا 

أعود وأنساءل؛ ماذا ساستفيذ من الكتابة؟! 
إنّه الشعور بمنعة الحياة والأمل بالله. 
وقيمة الوقت: ثانية, دقيفة, ساعة؛ يوم أسبوع: شهر. سنة. 


0 ون كانت ذكرياننا سعيدة إم حزينة, فلا يمكن لنا إنا يها 
> ولا نملك غبر أخذ العيرة من الألم والآهل: 
كما كانت هجرة رسول الله صلى الله عليه وسلَّم 
إلى المدينة أساساً لمرحلة جديدة من تاريح النشريّة, 
عنوانها الثقة يرحمة الله تعالى. 929© 


ملاوع 7 
,نم1380 6 ع عمودما1 


ملا تبر 
متنا 


غ0 
وام غ3 06 قمعو 


© 


1210 


مه عتحتو 8'لدمط 


وغ لماعك هك ريفبة غابعء8 ]نل ه هه ١‏ ععم© 
قلع معنن عاومطا ها ممصو عط مأ وميد 
رع#مصرويصه غأ ملم عنصم ١‏ مانا غله] ١‏ روابمعط مجه 
غمنا يهمء هد هلها | .و«أونيكد معد ما؟ ١‏ مد 

عصة جه يبهد ١‏ لجف فقيو 


غمه عاغنا غمطا مغ عاعدم ه عملا ههامها + مععد واط يصعب ه وحايصصف كمس غ1 

١‏ عط غهما ,وينههط عدبا ١+‏ وصثاله) مه غمرعه| مهمد ه«] .ودمم 8د مد كمنبا غصه عط عملا 
ممطعمعم عأ |أغ هروط هده ودزيمع ممما خصه ماغنا «] .مع معد بهم غصه 
«ثقوة كاومطا وهد 4مجعجرة ١‏ مد رغصة #نهمط عمطغ معمتممامه والمعم ١‏ .عصممط ك1 

ممه أممطعد مغ عجوب | هيمك يهم عم] .فممكنم5 ١‏ || و«اوفيذد إمععصمغء هه 

.مة ه غبنة هة عمو مضه القبا والقةم 44 ١‏ مصمعر» وحم 414 


01 لماع 3 
ذل صم نسلة 3600 فرشة :86661 خنفسه :وااؤافها .حشرت بتاع هكم الكوه8 
بنية 58641 تفيل :لامعا شفين 18/6 تشع !ه5615 تممسظام/ناهومة .برد عفر 90686006 
تستسفم إوإنا لآق 30086 لم عد الستمل :الما غ60 شجاع :89/6 احذيم :##لمافة ‏ سعيذ ممع 


/ 


إ0منما لاعمما!! 1118 +اع/01 15م 
اندي الكلمة المتبئة بحذف الحروف المكيّة 25ج 47ااناه 10/2 ع27اع 2‏ فر 


ا لمحب 


© أسرار وخنايا بيه ايد 


--17 ؟ 
كل من يفضّل العودة إلى ميرله بعد نهار حافل بالعمل كي بنعم بالاف» والراحة. ورد سمه بالطدام و 
وكذلك المخلوقات الأخرى عندما يحل فصل الشتاء تذهب إلى مكان أخر لتتعم بالدقه ولتجد طعامها. "7 


بسافز الحوت الرمادي لمسافة 20000م ض 
مكان مولده عرب الفارة الأمريكية إلى انميأة 


يهاجر طائر السمامة من شرق أسيا إلى 
أمسترالبا, وهو من أسرع الطبور طيرانا 


ل الأنكليس (ثعيان السمك) أكثر من 7000 كم 
يسيج من | 
إلى بحر السرجاس قادماً من أميركا وأمروبا, تضع أنناه 


تضع 0 
بيضها وتموت, ثم نسبح الصغار إلى أوروبا وأميركا 7 
وتعيش 10 سنوات في الأنهار تم تهاحر إلى بحر 
السرحاس, وهكذا.... 
-_- 


ي عليك أن تتبعيها لتحافظي على أسنائد 
1 إرالة الطيفة الثي تتكون على الأسنان بويا 
لوهذ آل إنة من المكتيريا؛ يؤدي إهمالها إلى حدون 
نت والنهاب في اللئة: وإذا نطوّر الأمر ستيدأ أسناتنا بالفرار 

من أفواضنا. لذلك علينا تنظيفها ذائماً والعناية بها. 


0 ,013970 ابحني عن فرشاة ذات رأس صغير ومستدير تصل 
إلى جميع منأطق السن, لها شعيرات ناعمة ومختلفة ع 


< المضامض الطبيّة: اسوائل المضمضة المصادة للمكتيريا 0 

أ خصيصاً لحكل طبيعة الفم غبر ملائمة لنمو اليكتيريا الضارة. 

|وتستخدم حسب احتياج الشخص إليها. قمنها ما يستخدم بوميًاً 
ومنها شهرياً وهذا طبعا باستشارة طبيب الأسنان. 


11 
التعاح: يعسل الأسنان, ويدلك اللثة وقَويها. وهو 7/ 
يحنوي على كميّة من الماء نساعد على ريادة إقرار" 

اللعاب فنفلٌ نسبة تراكم المكتيريا في القم. 


[ الحليب والجبن: الحليب غني بالكالسيوم يحافظ 
؟ على أسنانك فويّة, أما الجبن الذي يحنوي على 

5 نسية منخفضة من الكربوهيدرات ونسبة مرتفعة من 
الكالسيوم والفوسقات يساعد على حفظ توازن 
تركيز الهيدروحين في الفم, 3 


تشتهر ثايلاك بزهرة الأوركيد 
ارمزا لتابلاك, وجرت دنفي شي 
الجوئة اثثلانية أن توزّع هذه الزهرة على | 
كم 


أ“ وتعد تابلالد أكبر الدول 


6 الثمينة والأحجار الكريمة النادرة» 


والتي يُعتبر جزء منها ميزة من 


5 مزلي هذا للد 
1 ل 


>< صو رتا ن متشا بلمّتا ن 
التقطدتة هذم الصورة للقصؤة الكبيأقي بانكوك عاصمة تايلاند ونسخثها مر ثانية: لكن 
النسخة آختلفت عن الأصل بسبعة فوآرق: دليتي عليها. 


بحثتٍ عن 


استعمل الإنسات الورود منذ القدم للتعبو عن النقدبر والؤلا؛ 

والمحية والنرحيب والأسف, ولم تنتل) منها أفراحه وأتراحه لُكن 

بعص الرشور مير عن غيره بالنسبة لكثو من الشعوب. كيف 
ذلك؟ تعالي نرى بأتفسينا. 


السوسن والفراعنة أ 


عكر" 0 


بلع القرتفل حرا كبوأ من أعباب الناس 

به في العصور الوسطى, أن ماري أنطوانيت' 
ققد فقئلته على غير من الزقور, وكانث, 
تخفيه يي طيَات تيابها. 0 
1 وذكر التاريج أت أحد ملوك العصور الوسطى أمر 

1 احاشيته بمقدع القرتقل قبل النحدث إليه لتقو‎ ٠ 

انحه لزيد ممم 00010006 


9 


الورد الجوري في الصين © 


دلت الخفريات على وجو الورد البوري مند حمسظ 
وثلاثين ملبيوت سنة: وقد بدأت زراعته في القبين, 
وكلنا يعلي كتم يعني الصينيُوت بالزهور, فصناكك مثل 
صيمي قديم يقول : ( إذاككات لدبك رغيقات من الحبر 
فببح أحداهما واطنثر بثمنه باق من الزهور) 


جنون الأوركيد 


أول تاريخ مكتوب عن زهرة الأوركيد 
وجد ف الصين منذ 700 سنة قبل 
2 الميلاد. 
قللأوركيد مكانة خاصة لدى كثو من 
الشعوب: لقثُبها أحد الفلاسفة 
العدينيين بزهرة 7 
عطر الملوكة , 


ول القرث الثامن عشر تج جلب أنواج مختلفة من زهور الأوركيد من 
العبين وجرر الأنتيل خصئيصا لتزرح في الحدائق الملكيّة الإنجليزيّة. 
9 تبات الإسبات أدخلوا (( أوركتيد القائيليا)) إلى أورويا بعد 
١م‏ إحضارها من المكسيله. ومح يدابة القرث 19 التشرث هوابة امتاكة. 
٠١١١‏ بجبوعات كاملة من زقورالوركيد: وتألها طوابع بريدية 
أوعيلات قديية1 


كلما أرسلت رحلات استكشافية خاصة بعيتها الوحيدة في إحقبار 
بيات كتبوة منها وسيي أفرادها بصائدي الأوركايد - 0 بي 


كك 


١ 712‏ هذه المزة اثانية الني نعلي أيه إغادة دتري 
إلقّ وتخلفين في وعدك. 

لا نفلفي يا مي, فدفترك قي الحفظ والصون, أمر 
تريدبن بإلحاحك هذا أن أنسى كل ما قَتَمِيْهِ لي من 
مساعدة عندما أعرتني دفترك؟! 


وبعد جهد وعب ووقت أسرقناه في جدال طالعدة. 
أيام اسنطعثٌ وأخيرًالحصول على دفنري المسكس. 
الذي نامرعند صديقتي ريم أسبوعا كاملا على الركم ‏ | 
من أن وعدها لى عندما استعارته كان: (أرجود يادي ؟ | 
أناافي حاحة مابئة إلى دقترك, فهناك معلومات 09 
ذاتدى أثناءحطّة العلوم أريد تدوينها, سيكوندف ٠‏ ' 


لكثها لرتف بوعدها ويف كلجد 70 
من تلاقيف محّي مشغولآ حتى علا 
إليّدفتري بسلام وكالعادةلم 2 90 
تفلت كلمة واحدة من كلمان اموس 

إختلاق الحجج إلا وفالتها لي كي لا 

أصبٌ جا م غضبى على نلك المواقف 
المحرجة النى تعرّضي ريم لها 


تسب إحلافها للوعود. 
جد ١‏ 
في اليوم الأول من المطلة الصيفيّة اتصلث بي ريم وقالت إنّها ستأتي مساءً لزيارتي هي ووالاتها 
لتتعرّف على ولاتي. وفور إقدالي للهائف اتجوت إلى المطبخ وبدت أنا وأمي تحضير الحلوق 


والعصير, رن حرس الهائف مرّة أخرى. أيه لا يدري ذلك الهاتف القديم أنّني مشغولة الأن؛ كفى 
كفى سأرد. ريها كانث ريم ترية أخباري شيئاما.. مم 


© 8 ف م د 


2 + 


بل كانت 5 
0 
+ مريفتي وعذتني بالزيارة قبل دعوة 
! .عتري لحضور حفل انتهاء العام الدرا 


يرن نريد ريارتناء وطبعاً اعتذرنا من كل 


وإذا فلنا طفات الشمس نقصد أَنْها دنث للقروب لتتحفنا 
يذاك المنظر الرا الأضواء الحمر المنيعثة لنودّع يومآ 
حافلا وتعد بولادة بوم جديد 
1 
اسيلا 
ل حدم 
مح ادا 


ذلك المنظر مع كل ما يحمله من رونق وابهار وجمال لس تحمل 
من ايتسامة مشرقة نراها على وجه طمل أو طمله وقي تلعب 
في باحة المدرسة مع صديقاتها. 


د 1 
وان 7 هي 


لم يتوقف جدر الكلمة (طفل) عن إهدادنا بالكلمات" 

المعبرة لكن هذه المفحات لن تنسع لها, لذلك 

سأترك لك مهمّة البحث عن كلمات أخرى. 
كك 


مه نميلل 


المتطقلة (علم إل 
برلك الاسم داحل الدوائر 
2١‏ 


. . 

0 
م م 
- د 
- . 
. .- 
- 8 
- 8 
0 2 

- 


سأروي لكنْ صديفاني العريزات قصة من ترائنا العريي الغني بالقصص المقيدة والرائعة . 
تحكي قصننا عن عائلة صغيرة مؤلفة من رحل اسمه سعيد وزوحته وابنته, 
09 وقد عاشوا في كوخ صغير بسعادة رعم القفر الذي لفهم من كل الجوانب, 
كان سعيد يعمل ينقل أعراض النجار ويصائعهم على حماره؛ وكان يتعب من العمل كثيرا 
3 ولا ياخذ إلا قليلا من المال. وعلى الرعم من قفره يطعم الفقراء ويساعدهم. 


بدأ سعيد مع مرور الأيام بشعر يصيق من العقر,. 3 
5 وعجز عن نلبية حاحات أسرته خصوصا بعذ أن ضعف جسمه 


وأصبح عير قاذر على العمل, ١‏ 
فرقع بديه إلى السماء وتضرّع إلى ربه أن يوسع رزقه, ا 


/ 
0 

0 وببنما كانت زوحنه نجمع البيض قي صباح أحد الأيام 

: وحدت أن إحدى الدحاجات باضن بيضة ذهبيّة, 1 
ا 6 فحملت البيضة إلى روحها الذي فرح كثيرا وشكر الله تعالى, 

1 واشترى لعائلنه طعاما وتيابا حميلة وحديدة, 

1 

1 

, 


1 8 فدخلت الفرحة إلى قلويهم للمرّة الأولى منذ زمن بعيد. 


ا 
كانت نلك الدجاء 
احة العجبية تبيض بيضة ذهبية كل يوس فيد| سعيد يفكر فى ذل :3 
البيض الذهبي؛ ويخطط للمستفيل: ففرر أن يشتري و رعة كبيرة بحدأ و 1 
عددا ص الغلاحين ليساعدوه في الزراعة” كببة حذا مسا| 


وببيع محصولها ويشنري عددا من الأبغاء 
والخداف» بيع حنييه وصوفماء ودصبح تيا بعل كتيرا من يان حت لا 4 


والحيوانات, ويعيش حياة رغيدة هو وعائلته. 


أو بعبارة أصح لآ يعرف أنه موحود في هذه 


وماذا يحثى لذا من عواند 


هدايا ينامي (به) 


هذا الفينامين مهم حداً للدورة الدموثة 

ونشاط الدماغ والجهاز العصبي 

والمناعة والجلذ والشعر والأظافر والعينين» 

ا لفيتامين (ب) أصدقاء, 

حاؤوا من عالم المأكولات المفيدة 

ثم عفدوا اتغاقية مع هذا الفينامين 

بأن لا يتركهم, وأن لا يتخلّوا عنه 

في يوم من الأيام سنذكر لك بعضاً منهم, 


(بء ب ب به ب بناد ب9, 0154 
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تحتوي السبانخ على "اليود", 
٠‏ وهوعنصر مهم حداً في عمليّة نمو الأطفال, 
وعلى كميات من الفوسغور, 
واليوناسيوم والكيريت والكلور والنحاس والمنضيز والكالسيومر 
وفيتامينات "أ" و"ب". كما أنّها مصدر جيد للألياف, 
وتناولها طازحة يساهم يشكل كبير في اشغاء التثام الجروح. 
وتجديد البشرة وصحة الشعر وحماله, 


ُعتبر البيض غذاة مثاليًاً لكترة فوائده, 
فهو يحتوي على كمبات منفاونة من 17 فيناميناً أساسياً. 
من بينها فينامينات: (به, ب ب9, ب97) 
ويحتوي على معظم الأحماض الأمينيّة الضروريّة للجسم. 
بالإضافة إلى كتير من المعادت. 
وصفار البيض غديٌ بفيتامين(ذ) فيتامين أشعة الشمس, 
وهو من الأطعمة القليلة التي تحتوي على هذا الفيتامين المهم. 


عندما عرفت أم سلطان 
الواند الموز وأنه يحتوي 


كانت تي نحكي لى دائعاً القصص الف تذكينت. © 
بعرافة أجدادي الأوائل.. : 0 
قتحن عائلة عريقة, عاشت منذ قرون, وسطزت 9 
صفجات مشرقة من النضحية والنعاون مخ يني 

الإنسان. فنحن طبور مستانسة, وفي الوقت نفس 

لا نيخل على الإنسان يبيضنا ولحوصا الطزيّة لتكوظ 

غذاءً مفيداً له. 


ما يميّزنى أَنَي الطائر الوحيد الذي أطير من بين 
كل طيور رتبتي المسمّاة برتبة الدجاجيات, ولا 
أكتفى بذلك؛ بل أشقاجر لمسافات بعيدة. في 
فصل الشتاء أساقر من أورويا إلى إفريقيّة. 
__وعند حلول الصف أعود إلى أوندا. جا 


لرعد المرعب أفارق الحياة على الفور. 


بور وأصغر من ال 


اس. أخاف كثيراً من الأموات 


لدرجة أَني إذا سمعتُ صوت 


7 - فحت 
0.009 03026001101010 018010005 


5 1 
٠‏ 111117795 " كم سسعد مين | 
| 


مكتبة بؤل! 990 "00 


0 ا / 20 0 0 


ايسا 

ليت هناك زرآ عجببآ أضغط عليه '/) 

فيعيد ما مضى لأحسّن أفعالي 
!أ 4 وحيتها كنت سأخبئ العلية في الدج 
اا وأففله قبل أن أذهب لاتحدّث مع صديقتي 


1 1 7-77 
ملذا سافعل الآن؟! "1 


١‏ ألا تتتظري ذلك الزر العديب لتحسكدق" 
أفعالك. بل حسئنيها منذ اليداية, لأنّك لن 


تجديه 


فنحثُ بريدي في الصياح فوحدتٌ الكثبر من الرسائل 
الطبخيّة الفرسلة من صدبقادي الطرّاخات الصفيرات. 
المجلة هذه الوضفة الشويّة. 
«سسطئة ملماطم حرمة مخبرة من البقدونس حَبُنان من الكوضاء 

كوب من الطحين؛ كوب من اللجم المغروم: كوب من الماء: قلح يهار. 
([815) نفرم حميع الخضر برجيّرة الزعاي ثم تخلطيا مع اللحم والطحين والملح والبهار, 
تخيف العاء تدريجي مع الخلا التشتوي وعنذها تتعقلة نا جين تكد عند عي . . 
أقراص ونقليها فى زيث حار, وتُقدّم ساخنة. 8 


هذه الوصفة من الصديقة ابتسام خيالي. 15 سنة, سلطنة عمان. 


حاواب 


أردن أن أفّم لكِ ولصديقات 


اعد 0< | 
١ ٌ‏ ل حثنان من الموز. 5 حتات من التمر, كوهان من الحليبء ملنعقنان صن السكرء 


.8) تزيل نواة التمر ونقشّر الهورر الخلاط ونضيف إلبها الحليب وا! 
الطقع 0 ا 


أ الكاكاو والزنجبيل قي الشتاء يعطيان الجسم دفلا كبيرً., 
1 هذه المعلومة من الصديقة منّه عبد الحميد: | اسنة, محر“ 
| المواذ التي تحنوي على الدهون المشيعة ترفع معدل 7 
ا الكوليسترول بالدم فيريد خطر الإصابة بأمراض القلب. 

( هذه المعلومة من الصديفة عاشة خديوي: 4| سنة. السعودية. 1 
تناولي التقاع لأنّه رمرٌ الرشاقة, فله قدرة فريدة على رقف الإحساس بالجوع. 1 


+ 
رمديقات ِازَوَائدَق ستعيقا عن (الكريوهيدرات) وأهميّتها للحسم 

زإن مجموعة من الهركّيات الكيقياليّة الني نتكون من الكريون والأوكسجين والهيذروجين» 
“ني الأيراسيّة هي توليد الطاقة الحراريّة الني يناع إليها الجسم كوقود ليقوم بنشاطاته, 
ول عرابر واحد من المواد الكربوشيدرائيّة بعطي 4 سعرات حرارئة. 
وكل عدا 


المديعات شيماء ودعاء غظفاني مرح عز الدين, مي وصفاء ورالذة سكريء دعد مرعي. ابتهاج 
4 كلاق معرقة حاجة الحسم اليوميّة من الوحدات الحرارية. 


العمر السعرات الحرارية) 
من10 إلى 12 0 وحدة حرارية. 
من 13 إلى 15 2300-2500 وحدة حرارية 
من 16 إلى 19 2700:2500 وحدة حرارية. 


وهذا الجدول بيبّن كميّة الوحدات الحرارية 
التي تحنوي عليها بعض الأطعمة. 


230 كوهد ١١‏ كرحم 


7 1 
على هذه المشاركان الجميلة والأطباق الشَهِيّة. 0( / 


أشسكر 
وواتمتى أن نبقى أصدقاء, وأن ترسلن إليّ مشاركاتكن على البريد الإلكنروني: 1 


دري 
| ! 


51 
ل0609161 


كيف تعوّض الزجرة عسلها 
1 1 1 بها عسل, لأْه مادةٌ لا يصنعها إلا التحل من مواد 
0 0 الارقار, وعندها نحط النحلة على الزهرة بعري" 
يجسهها حيوب الطلع التي تحناع ليها الأزقار تنيت ثمارً جديدة تستطيع الأرهار صاعة رحيق 
١‏ جديد عبر عملبات كيميائية مُعقّرة تعتمد على عنّة عوامل: ضو الشمس؛ المباه الموجودة في 
الترية. خلايا النبات الفادرة على تصنيع المواد السكرية: وهذه الطريقة نعوض الزشرة ما امتصته 
ا لي و رط أ مملة لوالة دول إلى العتتل 
الذي قال عنة سيحانه ونعالى: (فيه شفاء للناس) صدق الله العظيم 
مشاركة من الضذيفة جنا دحلان: فلسطين. 


جل تعلمين؟ 
* الرقم القياسي الذي حمقنه دحاحة في الاستمرار في الطيران حتى الأنا 
هو13 ثانية قنط 
» العضوان الوحيدان في جسم الإنسان اللذان لا يتوقفات عن النمو طوال. 
الحياة هما الأنف والأذنان. 
» في العام 1894م كان في الولايات المتحدة الأمريكية 4 سيارات ققط. 
مشاركة من المديقة رؤى مصطفى,؛ سورية 


9 


أكداس إلق تبتون 


كشف 3 علماء من جامعة *سان دبيجو» عن أن اسنهلاك العالم للمعلومات 
يتزايد عاماً بعد آخر, وأوضح العلماء أن معدّل استهلاك العالم للمعلومات. 
بلع 957 زيتابابت, أي 9:57 مليار تيرابايت فى العام اللواخد, ١‏ 
.وإذا تم وصع هذه المعلومات فى كتب مكدسة,. 
فإنها تكفى لنفطى 5.6 مليار ميل 
أي المسافة بين الأرض وكوكب تبتون بأكثر من 20ضعفاً تقريياً. 
مشاركة امن الصديقة هلا الجياري, 


ملتسي «( 9- 


أحكام عجيبة 
دي عام 1705 وصل فرد على متن زورف صغير ألى شاطئ وست هارثيول بإنجلين. 
فنص محكمه عسكرية بإعدامه شنقاً. بتهمة التجسس لحساب ورزيس 7" 
مشاركة من الصديقة نهال مرتضى. 


إراه الصديقاك في مشكلة [كل يوم] 


سياه على. وداد نعمة. سالى الحسيني, فذوى إبراشيي كلتوم العرالي 
سر محمد:. اوزية عطا. رهام اليد أحمذ: منى دأووة: ابتسام علاوي. مايا 
تزرسالم. «مرة العامدي, فهدة عل لهال لال اقزوة حسن, ابنهال ومنة شيقا 


كن هن الأقجزل تداراد الموحدة قل أن بعد ل جرفي 


“بدلا من الانشتغال عبن أختكما الصغيرة كان الأجدر بكما مرافتها منذ البرارة )2 أ-تم] 
1 مشاركة الصديقات في [من إنا؟] 
اكتشقت الياختات الصغيرات اسم الحيوان العجيب ١‏ 
8 اللآق تَخَرْت عن نفسه واتممن المهمّة بنحاح: 
003807912521يقن المدبعكت من -_- 


إراما عياش؛ فائن العيشاوي, جميلة أحمدة أفنان السالمي, 
روز إبراهيم هدير محسن, سولاق القحطائي, راما السعدي. 
رزان قره جوليء ساما محمد 
قيفي حسن, بيادر القنطاري. 
حتسناء الفهد, ناريمان وشيرين صولى راغدة أفينء ريم نور الدين. سعاد طه. 


أتك ركلْ الصديفات اللاتي شاركن. سوباق المديقات 
للمشاركة 0 وإبداعاتيت ريت ببا هذه الضمفعات 
أسلوها إِفْ عبر بريدي الإلكتردني 


0 لين 
ل جين ُ 


ايديل 
الب إذآ ها لم تحضر للامتحاد؟ 


طلب أ< الأنياء هه خادهه أن بمرت له الحضك. فوضة 
على الحصان بلمقلوب. فسأله الثر: مانا 


00 2 


1012112310 


شاركونا عالمنا الفريه في لعبننا العربية على الا كر 


